14.074 - Syr tofu s kyslou kapustou

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Syr Tofu biely kg 6 6 7 7 8 8 9 9

Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9

Mlieko | 2 2 2,5 2,5 3 3 3,5 3,5

Smotana 12% | 0,75 0,75 1 1| 1,25 1,25 1,5 1,5

Muka hladka kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,5 0,5

Cibufla kg 1] 0,85 1,5 1,27 2 1,7 2,5 2,13

Kapusta kysla kg 6 6 8 8 9 9 10 10

Rasca kg| 0,02/ 0,02 0,03 0,03 0,05 0,05| 0,08/ 0,08

Cukor krystalovy kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1

Paprika ¢ervena mleta kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,25| 0,25

Sofl kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 0,12 0,12] 0,15| 0,15

Alergény: 1 - Obilniny, 6 - Séja, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 130 170 200 250

Hmotnost’ spolu: 130 170 200 250

Technologicky postup:

Tofu pokrajame na kocky vhodnej velkosti, ope¢ieme na spenenej cibuli, priddme sol, rascu, mlett ¢ervenu papriku, kysli kapustu bez
nalevu, zalejeme vodou a udusime domékka. Zahustime mukou oprazenou nasucho, rozriedenou mliekom a smotanou. Dochutime
kry$talovym cukrom a varime e$te 20 mindt.

Priloha: knedra.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 156 652 | 10,29 | 0,00 9,0 7,8 | 194,2 1,60 20,6 | 1,60
B: 202 845 | 12,33 | 0,00| 121 10,1 | 235,6 2,00 27,7 | 2,20
C:| 246| 1030 | 14,27 | 0,00| 152| 12,1| 272,5 2,30 31,4| 2,60
D:l 287 | 1201 | 16,21 0,00 182 13,4 | 3091 2,50 35,2 | 3,00




